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Embora	muitas	pessoas	desconheçam	a	existência	e	a	verdadeira	importância	desse	procedimento,	a	histeroscopia	é	indicada	para	avaliar,	de	forma	mais	minuciosa,	o	interior	da	cavidade	uterina.Ela	é	considerada	fundamental	para	o	diagnóstico	de	diversas	alterações	ginecológicas,	tais	como:	pólipo	endometrial,	miomas	uterinos	e,	até	mesmo,
câncer	de	endométrio.Entenda	melhor	em	quais	casos	a	histeroscopia	ginecológica	é	mais	solicitada	pelos	especialistas	em	Ginecologia	e	como	esse	procedimento	é	realizado.Quando	realizar	uma	histeroscopia	ginecológica?Um	ginecologista	poderá	solicitar	a	realização	da	histeroscopia	sempre	que	existir	a	necessidade	de	avaliar	melhor	a	cavidade
uterina	da	paciente.De	uma	maneira	geral,	o	exame	de	histeroscopia	é	requisitado	pelo	ginecologista	com	dois	objetivos	principais.	São	eles:Completar	um	diagnóstico:	caso	o	especialista	já	esteja	investigando	a	possível	causa	de	um	problema,	tal	como	um	sangramento	uterino	anormal,	por	exemplo,	e	necessite	maiores	detalhes	das	condições
uterinas	da	paciente;Substituir	um	procedimento	cirúrgico:	apesar	de	não	ser	um	procedimento	que	precise	de	incisões,	é	possível	realizar	biópsias	ou	até	mesmo	extrações	cirúrgicas	de	pólipos	ou	miomas	por	meio	da	histeroscopia.Como	a	histeroscopia	ginecológica	é	realizada?A	histeroscopia	ginecológica	é	realizada	por	meio	da	introdução	do
histeroscópio,	um	instrumento	que	possui	um	sistema	óptico	e	iluminação,	pelo	canal	vaginal	da	paciente,	passando	pelo	colo	do	útero,	até	atingir	a	cavidade	uterina	dela.O	histeroscópio	permite	a	captação	das	imagens	do	interior	do	útero,	que	são	transmitidas	por	meio	de	um	monitor,	possibilitando	que	o	especialista	avalie	a	estrutura	da	cavidade
uterina	da	paciente	em	tempo	real.Quando	a	histeroscopia	tem	caráter	diagnóstico,	não	é	necessário	realizar	anestesia.	Nesses	casos,	ela	pode	ser	realizada	de	forma	ambulatorial,	não	sendo	necessária	a	internação	da	paciente.	No	entanto,	algumas	mulheres	se	queixam	de	desconfortos	e	cólicas	de	baixa	intensidade	durante	a	realização	do
procedimento.Quando	a	histeroscopia	tem	caráter	cirúrgico,	é	necessário	realizar	esse	procedimento	em	centro	cirúrgico	e	com	anestesia.	O	período	de	recuperação	é	rápido	e	a	paciente	tende	a	exercer	suas	atividades	cotidianas	em	cerca	de	poucos	dias	após	a	cirurgia.Além	de	permitir	que	o	ginecologista	realize	uma	avaliação	em	tempo	real,	a
histeroscopia	também	pode	ser	gravada	e/ou	fotografada	para	possíveis	análises	futuras.	Por	meio	do	exame	é	possível	identificar	pólipos	e	miomas,	bem	como	malformações	uterinas	e,	até	mesmo,	câncer	de	endométrio.	La	histeroscopia	es	una	prueba	ginecológica	sencilla	y	segura	que	todavía	muchas	mujeres	desconocen	en	la	actualidad.	Sirve	para
detectar,	diagnosticar	y	corregir	afecciones	del	útero	y,	además,	puede	ayudar	a	conocer	la	causa	de	infertilidad	en	aquellas	mujeres	que	lleven	intentando	quedarse	embarazadas	durante	más	de	un	año.	En	el	artículo	de	hoy,	el	Dr.	Enrique	García,	ginecólogo	de	MiniFIV,	nos	explica	en	qué	consiste	y	cuándo	se	debe	hacer	una	histeroscopia.	Además,
hablaremos	sobre	cómo	prepararse	para	una	histeroscopia	de	forma	correcta.	¿Qué	es	y	cómo	se	hace	una	histeroscopia?	La	histeroscopia	es	un	procedimiento	en	el	que	se	examina	el	interior	del	cuello	uterino	y	del	útero	por	medio	de	un	sistema	óptico	que	transmite	imágenes.	Para	su	realización,	la	mujer	se	tumba	en	una	camilla	en	posición
ginecológica	o	de	litotomía.	El	ginecólogo	coloca	un	espéculo	para	ensanchar	la	abertura	de	la	vagina	y	limpia	el	cuello	uterino	con	una	solución	yodada.	Posteriormente	se	introduce	en	el	interior	del	útero	a	través	de	la	vagina	una	videocámara,	con	un	calibre	muy	fino.	Para	dilatar	la	cavidad	uterina	y	tener	una	mayor	visibilidad	de	la	zona,	se	utiliza
normalmente	dióxido	de	carbono	o	suero	fisiológico.	De	esta	forma,	el	médico	especialista	verá	las	imágenes	en	un	monitor	para	estudiar	el	útero	en	detalle	y	elaborar	un	diagnóstico.	Es	una	técnica	relativamente	sencilla	que	no	deja	cicatrices	ni	heridas.	Normalmente	la	recuperación	es	rápida,	no	requiere	ingreso	y	permite	hacer	vida	normal	ese
mismo	día.	Tipos	de	histeroscopia	Esta	sencilla	prueba	puede	durar	entre	15	minutos	y	una	hora,	en	función	de	la	técnica	que	se	emplee.	Existen	dos	tipos	de	histeroscopia:	Histeroscopia	diagnóstica:	sirve	para	diagnosticar	alteraciones	en	el	endometrio	(adherencias,	pólipos,	neoplasias…)	o	en	el	útero	(fibromas	o	malformaciones).	Es	una	prueba
rápida,	que	se	realiza	en	la	misma	consulta	ginecológica	y	que	no	requiere	de	anestesia,	ya	que	es	mínimamente	invasiva.	No	obstante,	en	determinados	casos,	puede	utilizarse	anestesia	local	o	una	sedación	suave	para	evitar	molestias	en	la	paciente.	Si	el	profesional	observa	pequeñas	lesiones	durante	su	realización,	puede	extirparlas	o	tomar
muestras	para	analizarlas.	Histeroscopia	quirúrgica:	se	lleva	a	cabo	cuando	la	paciente	tiene	un	diagnóstico	previo	de	alguna	alteración	uterina	o	endometrial	que	puede	corregirse	mediante	cirugía.	Se	realiza	en	quirófano	y	con	anestesia	general,	ya	que	se	utiliza	un	histeroscopio	de	mayor	tamaño	y	herramientas	ginecológicas.	¿Cuándo	hacer	una
histeroscopia?		La	histeroscopia	sirve	para	visualizar,	diagnosticar	y	tratar	distintas	anomalías	que	pueden	surgir	en	la	parte	más	interna	del	útero,	entre	las	que	se	encuentran	los	siguientes:	Causa	de	abortos	espontáneos:	esta	técnica	puede	determinar	el	motivo	por	el	cual	la	mujer	ha	sufrido,	como	mínimo,	dos	abortos	seguidos.	Causas	por	las	que
no	se	logra	el	embarazo	(infertilidad	femenina):	la	histeroscopia	ayuda	a	conocer	por	qué	la	mujer	no	logra	quedarse	embarazada	después	de	intentarlo	durante	más	de	un	año.	Causa	de	sangrado	anormal:	sirve	para	diagnosticar	la	causa	de	un	sangrado	abundante	durante	la	regla,	entre	periodos	o	en	caso	de	sangrado	durante	la	menopausia
(metrorragia	postmenopáusica).	Detectar	y	extraer	fibromas	y	pólipos:	se	trata	de	dos	tipos	de	crecimientos	anormales	en	el	útero	que,	aunque	no	suelen	ser	cancerosos,	es	conveniente	examinarlos.	Extraer	tejido	cicatricial	del	útero:	este	tejido	se	forma	debido	a	posibles	traumatismos	secundarios	de	cirugías	como	la	miomectomía	(un	procedimiento
quirúrgico	para	extirpar	fibromas	uterinos)	y	puede	ser	recomendable	eliminarlo.	Implantar	o	retirar	un	dispositivo	intrauterino	(DIU):	es	un	método	anticonceptivo	de	larga	duración	muy	eficaz	que	se	coloca	en	el	útero	y	que	evitará	que	la	mujer	se	quede	embarazada	a	largo	plazo.	Puede	retirarse	por	petición	de	la	paciente	o	por	caducidad.	Antes	de
empezar	cualquier	tratamiento	de	fertilidad:	el	objetivo	es	verificar	que	todo	está	correcto	antes	del	embarazo.	A	pesar	de	su	sencillez,	la	histeroscopia	se	considera	una	técnica	invasiva,	por	lo	que	no	vamos	a	incluirla	de	rutina	en	el	estudio	de	fertilidad.	Normalmente	la	ecografía	es	una	técnica	más	que	suficiente	para	evaluar	el	estado	del	útero,
pero	en	ciertas	ocasiones	vamos	a	necesitar	ir	“un	paso	más	allá”	y	realizar	una	histeroscopia	para	solucionar	distintos	problemas	que	puedan	dificultar	la	implantación	o	el	desarrollo	de	los	embriones.	¿Cómo	me	preparo	para	una	histeroscopia?		Para	llevar	a	cabo	una	histeroscopia,	la	mujer	no	debe	tener	la	regla	para	evitar	alteraciones	en	los
resultados.	Tampoco	debe	estar	embarazada,	ya	que	la	prueba	podría	dañar	al	feto.	Además,	deben	evitarse	las	duchas	y	cremas	vaginales	las	24	horas	previas.	La	histeroscopia	es	una	técnica	molesta	que	en	ocasiones	puede	llegar	a	ser	dolorosa.	Por	ese	motivo	muchas	veces	recurrimos	a	la	anestesia	para	que	sea	más	cómodo	para	la	paciente.
Normalmente	se	trata	de	sedaciones	suaves	que	permiten	que	en	aproximadamente	una	o	dos	horas	la	paciente	esté	completamente	recuperada	y	pueda	hacer	vida	normal.	Otras	veces,	el	procedimiento	va	ser	de	corta	duración	y	si	pensamos	que	las	características	de	la	paciente	pueden	permitirlo,	podemos	hacer	la	histeroscopia	sin	anestesia	o	con
anestesias	locales.	¿Tiene	riesgos	la	histeroscopia?	Afortunadamente	las	complicaciones	de	la	histeroscopia	son	bastante	raras.	Lo	más	habitual	es	la	dificultad	para	acceder	dentro	del	útero	con	la	videocámara	(algo	que	normalmente	solucionamos	con	una	dilatación	del	cuello	del	útero)	y	la	posibilidad	de	que	se	produzca	alguna	perforación,	que
suelen	cicatrizar	por	si	mismas	y	sin	necesidad	de	ningún	tratamiento	“extra”.	Es	posible	que	la	mujer	presente	un	leve	sangrado	vaginal	o	que	sienta	unas	molestias	similares	a	las	de	la	regla	durante	un	par	de	días.	Si	persisten	o	nota	algún	otro	tipo	de	síntoma,	debe	consultarlo	con	su	ginecólogo.	Tras	la	histeroscopia	diagnóstica	la	paciente	podrá
seguir	con	su	vida	normal.	Sin	embargo,	en	el	caso	de	la	histeroscopia	quirúrgica	deberán	trascurrir	unas	horas	después	de	la	intervención	para	poder	volver	a	casa.	En	resumen,	la	histeroscopia	es	una	técnica	muy	útil	que	nos	va	a	permitir	complementar	el	estudio	de	infertilidad	y	avanzar	en	nuestro	camino	hacia	el	ansiado	embarazo.	Si	necesitas
realizarte	una	histeroscopia,	en	nuestra	clínica	de	reproducción	asistida	miniFIV	estaremos	encantados	de	atenderte.	Para	solicitar	tu	primera	visita	gratuita	solo	tienes	que	llamar	al	900	053	653	o	dejarnos	tus	datos	en	nuestro	formulario	de	contacto.	Una	vez	que	obtengamos	un	diagnóstico	claro	sobre	tu	caso,	si	así	lo	deseas,	también	podemos
asesorarte	sobre	el	tratamiento	de	fertilidad	más	adecuado	para	ti.	En	miniFIV	somos	especialistas	en	estimulación	suave,	una	alternativa	que	aprovecha	el	ciclo	natural	de	la	mujer	y	una	excelente	opción	para	todas	aquellas	mujeres	que	deseen	formar	una	familia,	solas	o	en	pareja.
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